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MOTIVACOES

A idéia de uma Psicopatologia para a Saude Publica tem como ponto de
partida o seguinte diagnostico:

1. as praticas de Saude Mental reguladas pela instancia publica da lei e pelos servigos
publicos ou privados que funcionam mediante a atividade publicamente autorizada de
psicologos, psiquiatras e demais profissionais integrantes de equipes de satide mental
pressupdem a psicopatologia na medida em que envolvem necessariamente
diagnosticos, concepgdes e classificacdes relativos aos sofrimentos e transtornos
psiquicos e a sua contextualizacdo epidemioldgica;

2. em que pesem os justos ideais de comunicabilidade, de ndo-arbitrariedade, de
operacionalidade epidemiologica e de visibilidade de critérios classificatorios que
legitimaram a criagdo da CID (Classificagdo Internacional de Doencas) e do DSM
(Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais), a utilizacdo desses
catdlogos mundialmente predominantes tem sido ocasido de insuficiéncias
diagndsticas e desumanizagdes da pratica clinica;

3. as referidas insuficiéncias diagnosticas e desumanizagdes da pratica clinica se
apoiam no fato de que a construgdo desses manuais classificatorios baseou-se:

a) num postulado de ateorismo e de neutralidade proprio de uma atitude clinica
objetivista, a qual se pauta pela desvinculacao das implicagdes diagnosticas advindas
do entrelagamento das realidades do observador e do observado;

b) no descarte de concepgdes relativas a conflitos entre forcas ndo diretamente
observaveis ';

c¢) na adogdo de critérios diagnosticos ligados a quantificagdo de uma lista fechada de
sintomas e sinais definidos via de regra sem participacdo da comunidade de nao-
especialistas *;

" Em consonancia ao nosso ponto de vista ndo-empirista, Freud explicita a relagio intrinseca entre as
nogdes de conflito psiquico e de psicodinamica: “Ndo queremos apenas descrever e classificar as
aparéncias, mas concebé-las como sinais de um jogo de for¢as dentro da alma [...] que trabalham
umas de acordo com as outras, ou umas contra as outras. Esfor¢camo-nos por elaborar uma concepg¢do
dindmica das aparéncias psiquicas.” Freud, Sigmund. Conferéncias Introdutoérias a Psicandlise (1916-
1917) apud Fulgencio, Leopoldo. 4s especulagoes metapsicologicas de Freud in Natureza Humana
5(1): 129-173, jan.-jun. 2003.

> “Em 1952 a American Psychiatric Asociation langou o Manual de Diagnostico e Estatistica, DSM,
que seria a referéncia nosografica (e nosologica) para uso nos EUA , pois a Europa ja tinha seu proprio
codigo (CID) Classificacdo Internacional das Doengas, lancado em 1946. (...) ambos os codigos foram
se reformulando a partir das novas descobertas provenientes das varias areas, sobretudo das
neurociéncias, até chegarem a 10* edi¢do (no caso do CID) e a 4* edigdo (no caso do DSM). Com
objetivo de tornar o mais isento possivel dos vicios subjetivos inerentes ao ato de diagnosticar, os
codigos adotam uma postura desvinculada da qualquer escola de pensamento (ateorismo) e o
diagnostico seria feito na base da combinaggo de varios sintomas observaveis (...).” Cf. Leal, Eduardo.



4. neste quadro, as dindmicas socio-historicas da realidade comum ao usuério e ao
agente dos servicos de saide mental, assim como a abordagem estrutural, etiologica e
psicodindmica do sofrimento psiquico de ambos, tendem a ser ideologicamente
desconsiderados em nome da neutralidade, do ateorismo, do objetivismo, da
tecnocracia e da abstragdo quantitativa de critérios diagnosticos;

5. isso da margem a despolitizagdo das determinag¢des do sofrimento psiquico e a
exclusdo de abordagens psicodinamicas para as quais € essencial o entrelagamento das
realidades do observador e do observado;

6. os movimentos sanitarista e da reforma psiquidtrica conduziram a legislagdes e
politicas que apdiam a garantia do direito social de conhecer categorias, critérios e
procedimentos de avaliacdo de satide mental e fisica, bem como a autonomia moral
do cidaddo usuario de servigos sanitarios, deixando porém em aberto a necessidade
tedrica, pratica e formativa de uma psicopatologia que articule estratégias de
informag¢do e comunicagdo participativa a abordagens psicodindmicas e que seja
compativel com a compreensdo e o cuidado exigidos pela singularidade de cada
individuo ou coletividade em sofrimento.

7. na medida em que a saide ndo equivale a auséncia de doenga, uma
psicopatologia voltada & promog¢ao da saide ndo pode esgotar-se na classificagdo e
administracdo dos desvios psicossociais das normas de funcionamento mental e
comportamental. Ao contrario, ¢ tarefa de uma psicopatologia libertaria engendrar
estratégias metodologicas em que a interpretacdo dos conflitos psiquicos dé campo ao
desenvolvimento da autonomia e da resisténcia a opressao individual e coletiva.

Os itens seguintes resumem conseqiiéncias conceituais e metodoldgicas destes
posicionamentos.

CONCEITOS

O movimento da psicopatologia para a saude publica define-se pela promogao da
liberdade psiquica e da relagdo positiva com o semelhante mediante dispositivos
grupais voltados a constru¢do de diagnosticos psicossociais participativos, oficinas
do medo e dos sonhos e praticaveis de direitos psiquicos, preferencialmente em
interagdo com outras invengdes democraticas.

Em seus valores e significagdes, esta defini¢cdo opera:
identificando liberdade, direito e poténcia;
pautando a satde mental publica pela promogdo de intercambios solidérios

de acolhimento, escuta, curiosidade, compreensdo, intengdo reparatoria,
generosidade, ajuda mutua, prazer, alegria, encantamento e reflexao;

Os Limites do sofrimento in
http://www.sedes.org.br/Departamentos/Formacao_Psicanalise/limites_do_sofrimento.htm .




pautando a psicopatologia pelos estudos e cuidados relativos ao que se
contraponha a liberdade espontanea e singular de pensar, sentir, imaginar,
sonhar, interpretar e comunicar;

considerando como colaboradoras todas as disciplinas para as quais a
interpretacdo dos conflitos psiquicos ¢ fundamental para a construgdo da
histéria individual e coletiva.

Em sua relagdo inclusiva e extensiva das imvengdes democrdticas, o
movimento da psicopatologia para a satuide publica visa a contribuir:

- para a mobilizagdo conjunta do direito a curiosidade, ao encantamento e a reflexdo,
em consonancia a educacdo democrdtica ¢ em contraposi¢do as praticas que
identificam em cadeia a educacdo a escola e a escola ao disciplinamento coativo de
corpos e mentes;

- para o equilibrio entre o cuidado de si e do semelhante, propiciando
empreendimentos de economia soliddria contrapostos a competicdo selvagem, a
alienagdo e a subordinagao no trabalho;

- para a comunicacdo ¢ compreensdo de conflitos e diferengas sem exclusdo social,
em consonancia a Justica Restaurativa ¢ em contraposicdo a légica que reduz a
justica a puni¢ao;

- para a interpretacdo conjunta das relagdes solidarias entre mente e corpo, afeto e
razdo, em consonancia a filosofia espinosana, segundo a qual:
mente e corpo sdo modificagdes de uma mesma substancia (Deus, ou seja, a
Natureza);
afeto e razdo aumentam ou diminuem sua poténcia de agir de modo correlativo e
conjunto;
¢ possivel compreendé-los numa ciéncia do singular que considere cada ser pelos
atos, afetos e idéias que apenas este mesmo ser pode unicamente realizar.
Tais concepgdes contrastam:
com a tradi¢do aristotélica, para a qual s6 ¢ possivel uma ciéncia do universal
onde o que cada ser tem de Unico ¢ considerado um acidente ndo-cientifico;
com a tradi¢do cartesiana, para a qual, sendo a mente e o corpo duas substancias
distintas, quando o afeto ¢ ativo, a razdo ¢ passiva; e quando a razdo ¢ ativa, o
afeto ¢ passivo.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
da psicopatologia para a saude publica

Objetivam propiciar o inteligir, o elaborar e o agir coletivos mediante
diagnosticos psicossociais participativos, oficinas do medo e dos sonhos e praticaveis
de direitos psiquicos, tendo por lema cuidar de quem cuida.

Diagnosticos Psicossociais Participativos

Voltado ao inteligir coletivo, os Diagnosticos Psicossociais Participativos sao
dispositivos que articulam investiga¢do e intervencdo social. Consistem em espacos



de levantamento das necessidades e riquezas da populagdo no que diz respeito a sua
saude mental.

Partem das seguintes premissas:

- de que um diagnostico das questdes referentes a saude mental
de um determinado grupo ou regido pode e deve ser construido
por sujeitos ativos coletivos;

- de que se pode e deve efetivar o direito social de conhecer e
deliberar acerca das categorias, critérios e procedimentos de
avaliagdo de saude mental;

- de que o exercicio da voz ativa dos cidaddos na caracterizagdo
dos seus sofrimentos psiquicos € questdes emocionais, assim
como o exercicio do seu direito de participagdo nas decisdes
sobre o tipo de cuidados requeridos por essas questdes e
sofrimentos contém em si uma dimensao terapéutica.

Oficinas do Medo e dos Sonhos

Destinadas a elabora¢do psiquica coletiva dos resultados dos Diagnosticos
Psicossociais Participativos, as Oficinas do Medo e dos Sonhos consistem em espacos
nos quais as aflicdes possam ser expressas € pensadas, abrindo para os sonhos,
desejos, esperangas e projetos dos participantes. Tais dispositivos sdo terapéuticos, na
medida em que se considera que o sofrimento psiquico pode ser positivamente
transformador, mas que a condicdo de tal transformacdo ¢ que este sofrimento possa
ser experimentado e interpretado em situagdes de relagdo positiva com o semelhante,
posto que ndo ¢ possivel nem aprender nem dar a aprender com o sofrimento se ele ¢
referéncia, instrumento e ambiéncia Unicos. Ainda que sob a forma de uma minima
esperanga, ¢ necessario um grao de encantamento, de alegria e de prazer sem o qual a
melancolia leva a morte.

Praticaveis de Direitos Psiquicos

Trata-se de estratégia ligada as seguintes acepgdes da palavra praticavel:
- que se pode praticar ou pOr em pratica; factivel, exeqiiivel,
realizavel.
- que pode dar passagem; transitavel; viavel.
- cada um dos elementos cenograficos tridimensionais € moveis
(como, p. ex., estrado, plataforma, esquadria, armagdo, suporte),
utilizados no teatro para compor diferentes planos no espago cénico
em que os atores se movimentam.



Visando ao agir coletivo que torne realidade os projetos resultantes das
Oficinas dos Sonhos, os Praticaveis de Direitos Psiquicos consistem em bases
organizacionais de apoio para desempenhar papéis protagdnicos e coadjuvantes, a
partir de arranjos criativos de procedimentos (tais como Circulos de Paz, Circulos
Restaurativos, Planos de Auto-Formagdo Local), materialidades mediadoras (tais
como argila, galpdes, midias, instrumentos musicais) e instituigdes (tais como
Incubadoras de Cooperativas).

Viabilizando a relacdo solidaria entre mente e corpo, afeto e razdo, individuo e
comunidade, os Praticaveis de Direitos Psiquicos objetivam que o pensar, o sentir, 0
imaginar, o sonhar, o interpretar € 0 comunicar possam se materializar em maneiras,
recursos e processos de efetivagdo e de ampliagdo do bem-estar fisico, mental e
social.



